                            中臺科技大學

課程計畫與簡介

Course Syllabus

	開課學期
	100-1
	部別
	日間部

	系科
	食品科技系
	學制
	四技

	課程名稱
	生命期營養
	授課教師
	許哲誌

	課程類別
	選修
	開課班級
	FF4A FF4B(合開\)

	學分數
	2
	授課時間
	(W2)3-4

	科目代碼
	GB02-0603
	辦公地點
	9424

	開課代號
	FF4A07/FF4B07
	請益時間
	

	課程描述

Course Description

	在每一個生命階段有好的營養支持是生長發育與維持正常健康所必需，本課程著重在介紹從授孕到年老每段過程營養影響人體的關係，介紹各個生命期的營養相關資訊、深入到不同生命期臨床營養的問題等議題。

	課程目標

Course Objectives

	使學生了解胚胎期、嬰幼兒期、學齡兒童、青春期、成人和老人各階段的營養需求，以及各期飲食設計的重點，使能利用飲食營養的適度規劃來達到促進國民的健康與疾病的預防與治療。

	一般能力/專業能力
General/Core Learning Outcomes

	一般能力:
1.學習靈活運用已知的基本營養學知識到各個生命階段的臨床照顧。
2.經由生命週期體會人生各階段應有的責任與義務。
3.生育率的降低及老年人口的增加,如何盡早因應未來的社會趨勢。
專業能力:
1. 了解各階段的生理特徵 
2. 學習各階段的營養需要 
3. 學習各階段的飲食問題
4. 規劃各階段的營養照顧  

	學習評量方式與配分
Evaluation Methods & Ratio

	1. 平時成績30％  2.期中考試30％  3.期末考試40％


	教科書(書名、作者、出版社、備註)
Textbook (Title, Author, Publisher, Remarks )

	書名
Title
	作者
Author
	出版社

Publisher
	備註

Remarks

	生命期營養
	陳惠欣等合著
	華格那
	

	生命期營養
	蔡秀玲等合編
	藝軒
	

	參考書目(書名、作者、出版社、期刊、備註)
Reference Materials (Title, Author, Publisher/Journal, Remarks )

	書名
Title
	作者
Author
	出版社/期刊

Publisher/

Journal
	備註

Remarks

	實用營養學
	趙玫珺編譯
	華杏
	

	實用中醫保健學
	張奇文主編
	知音
	

	授課進度與內容(週次、課程綱要、教學策略、作業/考試)
Schedule & Content (Week, Content of Unit, Teaching Strategies, Assignments/Quizzes)

	週次

Week
	課程綱要/單元

Content of Unit
	教學策略
Teaching Strategies
	作業/考試進度

Assignments/Quizzes

	1
	生命期營養簡介 
	講述
電腦輔助教學
	上課筆記

	2-3
	懷孕期營養
	講述
電腦輔助教學
	上課筆記

	4-5
	產褥期營養
	講述
電腦輔助教學
	上課筆記

	6
	哺乳期營養
	講述
電腦輔助教學
	上課筆記

	7-8
	嬰兒期營養
	講述
電腦輔助教學
	上課筆記

	9
	期中考
	
	

	10
	幼兒期營養
	講述
電腦輔助教學
	上課筆記

	11
	學齡期兒童
	講述
電腦輔助教學
	上課筆記

	12-13
	青春期營養
	講述
電腦輔助教學
	上課筆記

	14-15
	成年期營養
	講述
電腦輔助教學
	上課筆記

	16-17
	中/老年期營養
	講述
電腦輔助教學
	上課筆記

	18
	期末考
	
	

	課程綱要對應一般能力/專業能力之涵蓋率

Correlation of Unit Content and General/Core Learning Outcomes

	課程主題/單元
	能力指標涵蓋率％

	
	專業能力％
	一般能力％

	
	1
	2
	3
	4
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4

	孕乳期營養
	25
	50
	25
	50
	
	
	
	
	25
	50
	25
	25

	嬰幼兒營養
	25
	50
	50
	50
	
	
	
	
	25
	25
	25
	25

	青春期營養
	50
	50
	25
	25
	
	
	
	
	50
	50
	25
	25

	成年期營養
	25
	25
	25
	25
	
	
	
	
	25
	25
	25
	25

	中老年人營養
	25
	50
	25
	50
	
	
	
	
	50
	50
	25
	25

	專業能力說明                          一般能力說明

1. 了解各階段的生理特徵              1. 人文與思維             
2. 學習各階段的營養需要              2. 內省與關懷
3. 學習各階段的飲食問題              3. 創意與表達
4. 規劃各階段的營養照顧               4. 科學與邏輯



