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Course Syllabus

	開課學期
	100-1
	部別
	日間部

	系科
	食品科技系
	學制
	四技

	課程名稱
	營養評估
	授課教師
	萬居仁

	課程類別
	選修
	開課班級
	FF3A

	學分數
	2
	授課時間
	(W2)1-2

	科目代碼
	GB02-0609
	辦公地點
	9424

	開課代號
	FF3A13
	請益時間
	

	課程描述

Course Description

	本課程旨在探究數種營養評估的方法，以瞭解醫療院所病患營養狀況(包含：幼兒營養評估、ㄧ般營養評估、重症營養評估)，以及社區民眾的營養狀況。透過課堂講述、個案討論與實作演練方式，能瞭解正確營養評估的的技巧與方法，增進學生實務經驗及綜合評估的技巧。

	課程目標

Course Objectives

	1.認識營養評估的方法。
2.增進學生執行營養評估的實務技能。
3積極參與課室內外的活動。
4.提升實習前的專業能力。

	一般能力/專業能力
General/Core Learning Outcomes

	一般能力：

1.能瞭解營養評估對疾病與健康的幫助。
2.能清楚了解營養評估的項目及內容。
2.能瞭解各項營養評估執行的方法。
4.能表述各項營養評估結果在臨床上所代表的意義。
專業能力：
1.能清楚理解營養與健康及疾病之間關係發展。

2.能運用營養評估的工具，正確掌握病患及社區民眾營養不良的問題。

3.能正確執行體位測量法之測量技巧。
4.能將體位測量值應用於臨床營養狀況的評估。
5.能了解生化檢驗應用於營養評估的優點及缺點。
6.能由個案的臨床症狀評估個案可能的營養問題。
7.能正確運用進行飲食評估的各種方法及所使用的各種定量工具。
8.能瞭解與營養狀況相關的心理和行為評估之項目與內容。
9.能瞭解身體機能正常與否對營養代謝之影響。                

	學習評量方式與配分
Evaluation Methods & Ratio

	1.平時成績  20%
  課室參與  10%

  出席勤惰  10% (若遲到三次扣平時總分1分；無顧缺席三次，期末考扣考)
2.小考成績  20% 
3.期中考試  30%

4.期末考試  30%

	教科書(書名、作者、出版社、備註)
Textbook (Title, Author, Publisher, Remarks )

	書名
Title
	作者
Author
	出版社

Publisher
	備註

Remarks

	營養評估
	吳幸娟等人合著
	華格納
	

	參考書目(書名、作者、出版社、期刊、備註)
Reference Materials (Title, Author, Publisher/Journal, Remarks )

	書名
Title
	作者
Author
	出版社/期刊

Publisher/

Journal
	備註

Remarks

	1.Nutritional Assessment,(1996)2nd edition 
2.營養評估手冊
	蔡秀玲
	McGraw-Hill Co.
黎明書局
	國內外醫學營養期刊文獻另外補述

	授課進度與內容(週次、課程綱要、教學策略、作業/考試)
Schedule & Content (Week, Content of Unit, Teaching Strategies, Assignments/Quizzes)

	週次

Week
	課程綱要/單元

Content of Unit
	教學策略
Teaching Strategies
	作業/考試進度

Assignments/Quizzes

	1-2
	營養評估之發展
-健康與營養
-營養篩檢與評估
-營養評估的重要與應用
	講述
電腦輔助教學
	

	3-4
	營養評估常用之方法
1.體位測量
 -兒童體位測量
-成年人體位測量
	講述
電腦輔助教學
評估工具實作演練

	

	5-7
	營養評估常用之方法
2.生化檢驗
 -血液學檢查
 -蛋白質營養狀況檢測
 -礦物質營養狀況檢測
 -維生素營養狀況檢測
 -生化檢驗的優缺點
	講述
電腦輔助教學
	小考

	6
	營養評估常用之方法
3.臨床營養評估
 -醫學病史詢問與查詢

 -身體檢查
	講述
電腦輔助教學
個案討論
	

	7-8
	營養評估常用之方法
4.飲食評估

 -飲食評估定量的工具
 -飲食資料收集的方法
 -飲食資料的分析
	講述
電腦輔助教學
食物模型互動式教學

	小組實物評估測驗

	9
	期中考試
	
	

	10
	營養評估常用之方法
5.心理與行為評估
 -營養狀態相關的精神疾病與

  藥物
	講述
電腦輔助教學

	

	11
	營養評估常用之方法
6.機能評估
	講述
電腦輔助教學
媒體教學
	

	12-16
	住院病患之營養評估
 -SGA營養評估法
 -重症病患營養評估法
-SOAP寫作
	病歷教學

個案討論

媒體教學
	小考

SOAP寫作測驗

	17-18
	營養評估之應用
-營養評估與疾病預防

-營養評估與諮詢
	講述
電腦輔助教學

	

	課程綱要對應一般能力/專業能力之涵蓋率

Correlation of Unit Content and General/Core Learning Outcomes

	課程主題/單元
	能力指標涵蓋率％

	
	專業能力％
	一般能力％

	
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	1
	2
	3
	4

	營養評估之發展
	0
	0
	25
	0
	0
	
	
	
	25
	25
	25
	25

	營養評估常用之方法
	50
	75
	50
	50
	25
	
	
	
	50
	75
	75
	75

	住院病患之營養評估
	50
	75
	75
	75
	75
	
	
	
	50
	75
	75
	75

	營養評估之應用
	25
	25
	75
	25
	75
	
	
	
	50
	25
	25
	75

	專業能力說明                          一般能力說明
1. 食品檢驗分析應用                  1. 人文與思維
2. 食品實務與管理科技                2. 內省與關懷
3. 生物技術應用                      3. 創意與表達
4. 食品保健與營養科技應用            4. 科學與邏輯
5. 食品製造科技


