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附件一： 

保健食品專業人才 

能力鑑定制度規劃_決議版 

審議日期：2012.10.12 



7/3 

推動合作
溝通會議 

8/9 

第一次指導
委員會議 

8/28 

第一次專業
委員會議 

9/21 

第二次專業
委員會議 

10/12 

第二次指導
委員會議 

保健食品能力鑑定制度規劃歷程 

工研院、台
灣保健食品
學會與食品
研究所共同
應允推動合
作 

成立指導
委員會並
推薦12位
保健食品
研發工程
師專業委
員會專門
委員 

針對能力
鑑定架構、
專業級等
報考資格、
評鑑內容、
通過標準
等制度規
劃草案進
行討論 

完成保健
食品專業
人才能力
鑑定制度
規劃草案 

草案內容
進行審議
程序，完
成審核後
預計10月
底公告簡
章 

完成建置研發工程師與行
銷企劃師兩項職能基準 

工研
院 

食研
所 

經濟
部 



一、保健食品專業人才能力鑑定架構 

• 101年規劃 

• 103年再議 

 

 
 
 

保健食品 
資深研發工程師 

• 101年規劃 

• 102年辦理 

保健食品 
研發工程師 

• 101年規劃 

• 102年辦理 

保健食品 
初級工程師 

在職工作者 

在校應屆生 



保健食品專業人才能力鑑定 

二、專業級等與報考資格 
專業級等 報考資格(每個級等符合任一項資格即可報考) 

保健食品 

初級工程師 

1. 食品/營養/餐旅/生物/化學/化工/藥學等保健食品相關
科系之大專三年級(含)以上在校生 

2. 具2年以上食品產製行銷相關工作經驗者 

保健食品 

研發工程師 

1. 持有保健食品初級工程師之有效證書且具1年以上食品
產製行銷相關工作經驗者 

2. 食品/營養/餐旅/生物/化學/化工/藥學等保健食品相關
科系之大專畢業且具1年以上食品產製行銷相關之工作
經驗者或碩士在校生 

3. 非相關科系大專畢業且具3年以上食品產製行銷相關之
工作經驗者 

保健食品 

資深研發工程師 

1. 持有保健食品研發工程師之有效證書且具1年以上食品
產製研發相關工作經驗者 

2. 食品/營養/餐旅/生物/化學/化工/藥學等保健食品相關
科系之大專畢業且具5年以上食品產製研發相關工作經
驗者、碩士畢業且具3年以上食品產製研發相關工作經
驗者或博士畢業者 

3. 非相關科系大專畢業且具6年以上食品產製研發相關工
作經驗者 



保健食品專業人才能力鑑定 

三、取得認證後之能力水準 

專業級等 合格之能力表現 

保健食品 

初級工程師 

通過考試者具備了解保健食品相關之基本知識，且具有進
入保健食品產業之入門水準。 

保健食品 

研發工程師 

通過考試者具備熟知與應用保健食品相關知識與技能的能
力，可完成執行保健食品研發工作。 

保健食品 

資深研發工程師 

通過考試者具備整合及綜整分析保健食品相關知識與技能
的能力，可獨立負責保健食品研發與專案規劃等需具創新
力與新素材開發之工作。 



四、考試科目與內容-保健食品初級工程師 (1/7) 

考試科目 

1.保健食品概論 2.食品科學概論 

能力 

指標 

 能夠依據法規、產業及產品趨
勢發展與特色，了解保健食品
產業之未來發展與基本概念。 

 了解食品之各種化學成分及其理化
性質與在各種處理與儲存過程中之
變化途徑，以助食品真假之判別與
食品標示之管理。 

評鑑 

主題 

 保健食品產業概況及健康食品
管理相關法規 

 食品安全性評估 

 營養學 

 食品衛生管理相關法規 

 食品化學(含食品分析) 

 食品加工 

評鑑 

方式 

紙筆測驗  紙筆測驗  

時間 75分鐘 75分鐘 

題型 單選題（100％） 單選題（100％） 



四、保健食品概論評鑑主題與內容(2/7) 

評鑑主題 評鑑內容 

 保健食品產業概況
及健康食品管理相
關法規 

1-1.保健食品發展現況與趨勢 
1-2.保健食品專有名詞與法規 
1-3.健康食品認證申請流程與內容 
1-4.功能性原料 

 食品安全性評估 2-1.食品毒理學概論 

 營養學 3-1.營養學概論 



四、食品科學概論評鑑主題與內容(3/7) 

評鑑主題 評鑑內容 

 食品衛生管
理相關法規 

1-1.食品衛生安全(GMP、HACCP、ISO) 
 

 食品化學 
(含食品分析) 
 

2-1.食品化學 
2-2.食品分析(含營養標示成分分析及食品儀器分析) 

 食品加工 
 

3-1.食品加工與貯存 
3-2.食品品質劣變反應 



 
四、考試科目與內容-保健食品研發工程師(4/7) 

 
 考試科目 

1.保健食品新產品研究與開發 2.保健食品品質管制 

能力 

指標 

 能夠重視產品的開發效益，
追求精益求精的改善及升級。 

 能夠提供內外部顧客所需的
產品與服務。 

 藉由心理、生理、物理、化學及統計等
基本科學的知識與方法的運用，提高品
評結果的精確度與再現性。 

 能夠掌握產品配方及品質的穩定度。 

評鑑 

主題 

 食品微生物學 

 安全性、功效性及安定性評
估 

 新產品開發流程 

 專利概論 

 官能品評 

 食品包裝之功能與安全 

 食品配方之功能與安全 

評鑑 

方式 

紙筆測驗  紙筆測驗  

時間 90分鐘 90分鐘 

題型 單選題（70％） 

簡答題（30％） 

單選題（70%） 

簡答題（30%） 

註：保健食品研發工程師除以上兩考科外，需包含初級工程師兩考科之評鑑主題內容 



四、保健食品新產品研究與開發評鑑主題與內容(5/7) 

評鑑主題 評鑑內容 

 食品微生物學 1-1.食品中之微生物與食品保存 

1-2.食品微生物與食品中毒 

1-3.食品發酵 

 安全性、功效性
及安定性評估 

2-1.試驗產品之安全性、功效性及安定性評估 

 新產品開發流程 

 

3-1.實驗設計 

3-2.品質機能展開(Quality Function Deployment, 

QFD) 

3-3.成本分析 

3-4.產品維護 

3-5.新產品開發實務 

 專利概論 4-1.專利檢索與分析 

4-2.專利申請 



四、保健食品品質管制評鑑主題與內容(6/7) 

評鑑主題 評鑑內容 

 官能品評 
 

1-1.官能品評 
1-2.消費者感官品評 
1-3.感官品評分析法—定性與定量差異分析 

 食品包裝之功能
與安全 

2-1.包材之機能性與安全性 
2-2.材質試驗 
2-3.溶出試驗 

 食品配方之功能
與安全 

3-1.食品配方設計 
3-2.食品添加物 
3-3.新素材之安全性與功能性 
3-4.指標成分分析與確效 



 
 

四、考試科目與內容-保健食品資深研發工程師(7/7) 

 
 

考試科目 

專案審查 

能力
指標 

 能夠開發具技術門檻或巿場價值的新產品。 

 能夠獨立研提及實際發展新產品並開發新事業。 

資料
書面
審查
內容 

 過去曾開發之產品專案計畫或研擬之新產品開案計畫案。 

 執行專案計畫書內容包括其產品定位、產品售價、市場區隔、通路、
消費者測試與市場定位、設計流程、產品成功與失敗其影響因素等。 

 健康食品管理法 

 保健食品發展趨勢 

評鑑
方式 

第一階段：書面資料審查(擇優錄
取進行口試) 

 學經歷資料(10%) 

 執行專案書面資料(90%) 

 

第二階段：口試  

 遴選3~5位來自產、學、研之專家
擔任口試委員。每人簡報25分鐘，
審查委員提問15分鐘。 

 經口試委員2/3以上通過，方可取
得申請授證資格。 

註：以上保健食品資深研發工程師之考試規劃內容留待103年再行研議 



保健食品專業人才能力鑑定 

五、保健食品研發工程師通過標準 

專業級等 通過標準 

保健食品 

初級工程師 

筆試考試科目兩考科平均達70分(每科100分)，但單科成

績不得低於50分，方可取得申請授證資格。 

保健食品 

研發工程師 

筆試考試科目成績每科皆達70分，方可取得申請授證資
格。  

保健食品 

資深研發工程師 

資料書面審查：擇優錄取進行口試階段。 

口試：經口試委員2/3以上通過，方可取得申請授證資格。 

註：達70分之單科成績，可保留至下一年度。 



保健食品專業人才能力鑑定 

六、授證及換證 

專業等級 換發標準 費用 

保健食品 

初級工程師 
考取後證書永久有效。 

證書申請、補發各
500元 

保健食品 

研發工程師 

證書有效期間5年內持續從事食品
相關工作至少達3年，且在證書有
效期間內，每年需參加保健食品相
關講習訓練至少12小時或累積訓練
時數至少60小時。 

證書申請、補發、
換證各500元 

保健食品 

資深研發工程師 

證書有效期間5年內持續從事食品
相關研發工作至少達3年，且在證
書有效期間內，需定期接受訓練、
評鑑或具體貢獻。 

證書申請、補發、
換證各500元 

註：保健食品相關講習訓練時數之認定，需由訓練單位向主辦單位辦理登錄後，
由主辦單位核可認定之。 

 成績達到該級等通過標準者得檢具證件資料申請授證。 

 專業等級證書之換發標準及費用如下: 



七、考試日期、地區、報名費 

專業級等 預計考試日期 考試時間 考試科目 費用 
考試 

地點 

保健食品 

初級工程師 

第一次： 

102年4月27日 

 

第二次： 

102年10月12日 

09:00~10:15 

（75分鐘） 
保健食品概論 

每科 

1000元 台北 

 

台中 

 

高雄 

10:45~12:00 

（75分鐘） 
食品科學概論 

保健食品 

研發工程師 
102年7月20日 

09:00~10:30 

（90分鐘） 

保健食品新產品
研究與開發 每科 

1500元 

 10:50~12:20 

（90分鐘） 

保健食品品質 

管制 

保健食品 

資深研發工程師 

103年再議 再議 專案審查 

3500元 

 

新竹 

 103年再議 

每人簡報25分
鐘，審查委員
提問15分鐘。 

口試 



附件二： 
保健食品專業人才LOGO選定 




